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Vor der Uberkronung eines stark zerstdrten Zahnes kann es notwendig sein durch vorsichtiges Ab-
tragen des umgebenden Knochenfaches eine indirekte Verlangerung der Zahnkrone zu erreichen.
Diesen Vorgang bezeichnet man als ,chirurgische Kronenverlangerung”. Meist haben diese Zdhne
aufgrund vorausgegangener, ausgedehnter Defekte grolle, bis tief unters Zahnfleisch reichende Fil-
lungen.

Erlduterung der Problematik:

Es gibt bestimmte anatomische Gegebenheiten, die bei einem Zahnersatz bericksichtigt werden
sollten. Bei Uberkronungen spielt das Einhalten der ,biologischen Breite” eine wichtige Rolle, wel-
che im Normalfall ca. 2 mm betragt. Diese bezeichnet den Abstand vom Kronenrand zum Knochen.
Wird der Abstand nicht eingehalten, kann es zu chronischen Schmerzen und Entziindungen des
Zahnfleisches kommen. Hieraus resultiert haufig ein kndcherner Einbruch an den gereizten Stellen
um den Zahn herum, was wiederum zu einer Reduktion der Stabilitdt des Zahnes fiihren kann. Eben-
falls ist eine addaquate Hygiene bei tief unter dem Zahnfleisch liegendem Kronenrand nicht moglich.
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Therapieempfehlung:

Die Empfehlung zu einer chirurgischen Kronenverlangerung muss individuell und abhangig von der
Situation des Zahnhalteapparates getroffen werden. Es ist wichtig, dass ein gesundes Zahnfleisch
und keine Entziindungen, bedingt durch eine chronische Parodontitis (Entziindung des Zahnhalte-
apparates), vorliegen. Auch die Beurteilung der Nachbarzahne sollte mit in die Entscheidung einflie-
RBen. Ebenfalls ist diese Behandlung nur moglich, wenn der Zahn noch geniigend Restverankerung
im Knochen aufweist, da es durch die Herabsetzung des knéchernen Niveaus zu einer geringfligigen
Schwachung der Verankerung des Zahnes kommen kann.
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Risiken bei der chirurgischen Kronenverlangerung:

Neben den allgemeinen Risiken bei operativen Eingriffen wie Nachblutungen, Wundinfektionen und
geringfligigen Schwellungen des Zahnfleisches kann es bei enger Lagebeziehung zum Nachbarzahn
auch hier zu einem geringen Riickgang des Knochenniveaus kommen.

Vorgehen bei der chirurgischen Kronenverlangerung:

Grundsatzlich wird die Behandlung ambulant in 6rtlicher Betaubung durchgefiihrt. Durch eine mini-
malinvasive Schnittfiihrung wird das Zahnfleisch abgeldst um direkte Sicht auf die knéchernen Ver-
haltnisse um den Zahn zu bekommen. Im weiteren Verlauf wird der Knochen zirkuldr mit einer klei-
nen Frase reduziert. Nach der Behandlung wird das Zahnfleisch wieder fest durch Nahte adaptiert.
Nach ca. 1 Woche werden die Faden entfernt und die Situation kontrolliert.
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